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TiTULO DE LA SESION:

Conmemoracién del Dia Mundial de la Proteccidn de la Lactancia Materna: “Lactar es Vida y Amor”

OBJETIVOS DE LA SESION:

Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos, practicas y actitudes positivas frente a la
lactancia materna mediante actividades ludico-pedagégicas dirigidas a
padres, madres y cuidadores del Hogar Infantil Sosimo Suérez del
municipio de Gigante.

Objetivos especificos:

e Promover la importancia de la lactancia materna como practica
fundamental para el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de
los nifos y nifas.

e Desmitificar creencias erréneas relacionadas con la lactancia
materna mediante dinamicas participativas de “Mito o Verdad”.

o Ensefar de manera practica y vivencial las posiciones, tipos de
agarre y pasos adecuados para una lactancia materna efectiva.

o Fortalecer los vinculos afectivos entre padres, madres, cuidadores
e hijos a través de espacios de interaccion y aprendizaje

GRUPO ETARIO Y ROL:

Padres de familia, madres gestantes y lactantes, cuidadores, nifios y nifias
pertenecientes al Hogar Infantil Sosimo Suérez del municipio de Gigante,
acompafados y orientados por el profesional en Nutriciéon y Dietética.

significativo.
PLANEACION DE LA SESION
MOMENTO DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES RESPOSABLES MATERIALES TIEMPO
Se realizé el saludo de bienvenida a los participantes, socializando el Nutricionista y Parlante, microfono, 10 minutos

Apertura

propésito de la actividad en conmemoracioén del Dia Mundial de la
Proteccion de la Lactancia Materna. Posteriormente, se desarrollé una
actividad rompehielo basada en el intercambio de saberes, donde los
padres de familia compartieron sus conocimientos, experiencias y

talento humano
del HI

ambientacioén, material
decorativo.
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percepciones acerca de la lactancia materna, fomentando la participacion
activa y el dialogo colectivo.

Activacion

Se desarrollé la dinamica participativa “Mito o Verdad de la Lactancia
Materna”, en la cual varias parejas conformadas por padres y madres se
ubicaron en un espacio simulador. El profesional en nutricion realizé
preguntas relacionadas con mitos y realidades de la lactancia materna; cada
pareja contd con 10 segundos para responder. La actividad permitié aclarar
dudas frecuentes y fortalecer conocimientos de manera ludica, participativa
y divertida hasta seleccionar la pareja ganadora.

Nutricionista y
familias
participantes

cronémetro, preguntas
dinamicas, incentivos,
microfono, parlante,
material decorativo.

20 minutos

Actividad
central

Se realizé la actividad experiencial “Lactar es Vida y Amor”, orientada por el
profesional en nutricion, donde se explicé de manera dindmica y practica: la
importancia de la lactancia materna exclusiva, los tipos de leche materna
(calostro, leche de transicién y leche madura), tipos de agarre correcto al
pecho, posiciones adecuadas para lactar (posicion de cuna, cuna cruzada,
balén de futbol y acostada), asi como los pasos béasicos para una lactancia
exitosa: higiene adecuada, postura cdmoda, correcto agarre del bebé, libre
demanda y extracciébn adecuada de gases. Las parejas participaron
activamente realizando simulaciones y practicas guiadas, fortaleciendo el
aprendizaje significativo mediante una metodologia ludica y afectiva.

Nutricionista y
familias
participantes

Simuladores, mufiecos,
cojines, colchonetas,
parlante, micréfono.

20 minutos

Cierre

Finalmente, se realiz6 una reflexién grupal acerca de la importancia de
proteger, promover y apoyar la lactancia materna como acto de amor,
nutricion y vinculo afectivo. Se motivé a las familias a continuar fortaleciendo
practicas saludables en el hogar y se agradecid la participacion activa de
todos los asistentes.

Nutricionista y
familias
participantes

Mensaje reflexivo,
espacio de
socializacion, parlante,
micréfono.

10 minutos

DESARROLLO DE LA SESION:

En el Hogar Infantil Sosimo Suérez del municipio de Gigante se llevé a cabo la actividad educativa y lidico-pedagogica en conmemoracion del Dia

Mundial de la Proteccién de la Lactancia Materna, contando con la participacion activa de padres de familia, madres lactantes, cuidadores y nifios y nifias
de la modalidad. La jornada tuvo una duracion aproximada de una (1) hora y estuvo orientada por el profesional en Nutricion y Dietética, con el propdsito
de fortalecer conocimientos, resolver dudas y promover practicas adecuadas de lactancia materna desde el amor, el cuidado y la proteccion integral de la
primera infancia.

La actividad inicié con un espacio de bienvenida e integracion, donde se desarrollé una dinamica rompe hielo basada en el intercambio de saberes.
Durante este momento, los padres y madres compartieron experiencias, conocimientos previos, creencias y opiniones relacionadas con la lactancia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIANO CONTROLADA.
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materna, permitiendo identificar mitos frecuentes y percepciones culturales presentes en las familias. Este espacio favoreci6 la participacion activa, la
comunicacién asertiva y la construccién colectiva del aprendizaje.

Posteriormente, se dio apertura a la dinamica “Mito o Verdad de la Lactancia Materna”, actividad participativa en la cual las parejas de padres y madres
se ubicaron en un espacio simulador mientras el profesional en nutricién realizaba preguntas relacionadas con diferentes creencias alrededor de la
lactancia materna. Cada pareja disponia de 10 segundos para responder, promoviendo una participacion dinamica, divertida y educativa. A través de esta
actividad se aclararon dudas frecuentes y se reforzaron conocimientos importantes, abordando tematicas como:

La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

Los beneficios nutricionales, inmunolégicos y emocionales de la leche materna.

La importancia del contacto piel a piel entre madre e hijo.

La libre demanda como factor clave para una adecuada produccion de leche.

Mitos frecuentes como “la leche materna no alimenta”, “si la madre tiene implantes no puede lactar”, “si el bebé llora es porque la leche no lo
satisface” o “las madres deben suspender la lactancia cuando estan enfermas”, los cuales fueron aclarados técnicamente por el profesional en

nutricién.
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Amor que nutre,
vinculo que dura toda la vida.
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Seguidamente, se desarroll6 la actividad central denominada “Lactar es Vida y Amor”, orientada mediante una metodologia experiencial y demostrativa.
Durante este espacio se brind6é educacién nutricional y orientacion practica sobre aspectos fundamentales de la lactancia materna, entre ellos:

Importancia de la lactancia materna

Se explicé que la lactancia materna constituye el alimento ideal para los nifios y nifias durante los primeros meses de vida, debido a que aporta todos los
nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y desarrollo. Asimismo, fortalece el sistema inmunolégico, disminuye el riesgo de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales, favorece el desarrollo cognitivo y fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo.

Tipos de leche materna

Se socializ6 informacion acerca de las etapas de la leche materna:
e Calostro: primera leche producida después del parto, rica en defensas, proteinas y nutrientes esenciales para proteger al recién nacido.
e Leche de transicion: aparece dias después del parto y aporta mayor cantidad de grasa y energia.
e Leche madura: contiene el equilibrio adecuado de nutrientes, agua y defensas necesarias para el crecimiento 6ptimo del bebé.

Tipos de agarre correcto

Se explicd la importancia de un buen agarre al pecho para evitar dolor, grietas y asegurar una adecuada extraccion de leche. Se indico que el bebé debe
abarcar gran parte de la areola, mantener labios evertidos y realizar una succién efectiva.

Posiciones adecuadas para lactar
A través de simulaciones préacticas se ensefiaron diferentes posiciones para amamantar:

Posicion de sentada.
Posicion de caballito.
Posicion balon de fatbol.
Posiciéon acostada o lateral.
Posicion biolégica.

Se resaltd la importancia de mantener una postura cémoda para la madre y una adecuada alineacion del bebé durante la lactancia.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Pasos para una lactancia materna efectiva

El profesional explicé recomendaciones basicas para una lactancia exitosa:

Nogoh~wdh =

Lavado adecuado de manos antes de lactar.

Buscar un lugar tranquilo y cémodo.

Ubicar correctamente al bebé frente al pecho.

Verificar un agarre adecuado.

Alimentar al bebé a libre demanda.

Favorecer el contacto afectivo durante la lactancia.
Realizar extraccién de gases después de alimentar al bebé.

Durante toda la actividad las familias participaron activamente en simulaciones, ejercicios practicos y resolucion de preguntas, fortaleciendo
conocimientos de manera dinamica, afectiva y significativa.
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Finalmente, se realiz6 un espacio de reflexion y sensibilizacion acerca de la importancia de proteger, promover y apoyar la lactancia materna como una
practica fundamental para la salud, nutricion, desarrollo integral y fortalecimiento de vinculos afectivos en la primera infancia. Asimismo, se motivé a las
familias a continuar implementando practicas saludables en el hogar y actuar como agentes protectores de los derechos de los nifios y nifias.

OBSERVACIONES:

e Se evidencio6 alta participacion e integracién de las familias durante cada una de las actividades desarrolladas.

e Los participantes demostraron interés en resolver dudas y fortalecer conocimientos relacionados con la lactancia materna.
e La metodologia lidico-pedagégica facilitd el aprendizaje significativo y promovié espacios de interaccién familiar.
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e Se observé disposicion positiva frente a la implementacion de practicas adecuadas de lactancia materna en el hogar.

CONCLUSIONES: La actividad desarrollada permitié fortalecer los conocimientos y practicas relacionadas con la lactancia materna, promoviendo la
importancia de protegerla como estrategia fundamental para el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de los nifios y nifias. Asimismo, mediante las
dinamicas participativas y experiencias practicas, se logr6 sensibilizar a las familias sobre los beneficios nutricionales, emocionales y afectivos de la
lactancia materna, fomentando entornos protectores y saludables en la primera infancia.

ELABORO:

REVISO:

FECHA DE ELABORACION:

Daniel Alejandro Santacruz Guerrero Nutricionista Dietista — CORMIDI | CORMIDI
Coordinacién Hogar Infantil Sosimo Suarez

22 de mayo de 2026

Firma:

Cargo: Nutricionista Dietista

Entidad: Hogar Infantil Sosimo Sudrez — Municipio de Gigante
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